
2016年 6月 23日 
 

[23/69:15] +852 9164 8214: 也試答題如下，請師審閱。  
 
凡佛經所說的佛世界，都不是由物質組成的實體世界，而是一種猶如七寶般珍貴與高尚的心靈

境界。 
 
「若悟無生頓法，見西方只在剎那」。萬法（包括心法與色法）皆從真如中剎那生、剎那滅。在

物質世界中，譬如太陽在日間生（顯），在夜間滅（隱），但太陽根本上一直都存在，所以真實

是無生無滅。在精神世界中，象徵安心與極樂的「西方」世界的存在亦然。故「佛言：『隨其心

淨，則佛土淨。』」當了「悟」此，我們便可通過一念來提醒自己，自他本來是佛。正因為自覺

是佛，便會做好本份去發揮蓮花般的能淨功能，所到之處都會由穢土變成淨土，故剎那間便可

「見」西方在眼前。 
[23/69:41] 彭秀儀: 我選的四句偈《 內外明徹不異西方，不作此修如何到彼 》 
 
“ 一時見西方無疑 ”，西方淨土是比喻清淨心地，是一种心靈境界。內心顿悟了就能刹那間到

達。故說“ 佛是自性作，莫向身外求” 指出眾生本具佛性，念佛應是清淨自心。 
 
“自性悟，眾生即是佛……平直是彌勒”，解釋若能圓滿慈悲、喜捨、能淨、平直心，佛菩薩就

在自心。 
 
“ 自性迷，佛即是眾生 ”，“ 人我是須彌，……愚癡即是畜生 ” 以人我心，邪心……愚癡心比

喻大海、波浪……，乃至“十善即是天堂” （天人因太多福樂，也是障道）。此一一自心性的不

淨，令眾生迷，不能見性。 
 
“ 放大智惠光明，照耀……地獄一時消滅 ”，以般若大智慧念念觀照，清淨自心，無六欲、三

毒 ，當然“ 內外明徹”，了悟自三身佛，自心於淨土。 
 
“迷人了然便見”，“聞者，一時悟解  ”，整篇經文都是教我們以清淨心 修学佛法，能自覺自悟

自三身佛，當下念念善心，發挥莲花的能淨，自然所在之處皆是淨土。 
[23/69:48] 張惠能博士: Annie 和 Pandora 都很與壇經會心啊！我一會兒便回應大家。先謝謝您

們的分享！  

 



說法確不是說什麼專業論文，更不是說什麼神奇古怪的邪說。很好啊！

 

 
[23/611:30] 張惠能博士: 先覆 Pandora:  

 

 
 

�我選的四句偈 ：『隨其心淨，則佛土淨。』 是很好的四

句偈。 

 

 

 

大師的弟子請問关於 “常念阿彌陀佛，願往生西方”。 西方指淨土。大師答“ 世尊……說西

方引化，經文分明”是說世尊說西方，已很清楚，勸弟子不用疑惑。

劝弟子不要懷疑念佛及往生淨土。這一定要是大前提啊！要鼓勵大家信心念

念，不然，是断人慧命!很好! 

 

接着道出念佛往生的秘密心法 ：指出迷人以為口念佛就能往生淨土，悟道智者就識自淨其心。

� � �念佛不只是口念，更要明白，每念一句佛就是一念自

淨其心，見西方只在剎那。求那拔陀羅(楞伽經及往生咒的翻譯者)，往生咒法本云:"善男子，善

女人，能頌此咒(彌陀名号也平等)者，阿彌陀佛常住其頂，日夜擁護，莫令怨親能得其便，現世

常得安忍，臨命终時任運往生。"故知，人念佛即時是與阿彌陀佛一體，就是淨土境界。 

 

大師續說“ 東方但淨心無罪……兩者所在處並皆一種心地……心起不淨之心，念佛往生難

到…… ”，这都是勸人要淨心，求自性淨土，修自三身佛。这與淨土宗的一心念佛 （ 也是一



念善地念佛 ）皆是一種心地。 是可以透過念佛，而做

到這一念就是化身佛的。沒有這念佛法門，煩惱來了，一般凡夫只本能地想逃避想壓住或被煩

惱捉住了，更遑論什麼求自性清淨的了!念佛法門，從不用壓住妄想煩惱，而是利用它來訓練念

佛如利劍，斬刹妄想煩惱而證清淨! 

 

 

大師接著教修學的方法 ：“ 除十恶……，無八邪。但行直心，到如弹指。但行十善…… ” 是

要我們除去障道恶念歪行，以清淨心去顿悟無生法忍，念念見性，自然與自性彌陀，惟心淨土

相應。这時“ 見西方只在刹那  ” 這彌陀淨土不止有自本

性(自性相應無量光無量壽之本性)內，也是普遍遍滿宇宙虛空的啊!故不可只說是唯心淨土，莫

聽一些禅宗不明白人胡說什麼禅宗只是唯心淨土之說法。佛經說"此有故彼有，此無故彼無"。這

才是正知見啊! 

 

感恩!不同凡響啊！ � � �  

[23/611:30] 彭秀儀:  

[23/611:34] 彭秀儀: 謝謝老師示我正知見  

[23/613:02] 張惠能博士: 覆 Garry 

 

� � � 

 

麻煩老師批閱： 

 

四句偈： 

自性迷，佛即是眾生。 

自性悟，衆生即是佛。 跟念佛法門雖不是直接關連的四句偈，但

卻是很好的根本出發点。 



 

識見自三身佛，行佛的工作，念念善肯定我是佛，眾生也是佛。 � �

�修行是修肯定而已，肯定已後出來，教人人都能肯定，即是佛的工作。 

 

四句偈: 

迷人念佛生彼，悟者自淨其心。 

隨其心淨，則佛土淨。 "此有故彼有，此無故彼無"。念

佛者即阿彌陀佛一體; 現前即極樂世界。故知現實世界與極樂世界，也是一體的啊！故知念佛乃

是二益法門，今世後世凈啊！ 

 

具足蓮花能淨功能，佛與我同行，世間即是佛淨土。 這

是念佛人每念一句佛号的自內證。任何本尊法也是如此修證的，十分好! 

 

不再迷戀心外求佛，求佛即只有我是佛⋯要確信人人平等佛性本來具足。我求我的西方極樂⋯即

眾生還在他們的修羅煉獄⋯這絕對與惠能所教的背道而馳。念佛即自性淨，現前真的是極樂境

界。 這句話若是自內證，念佛訓練到一念即能肯定與阿彌陀

佛一體，自性相應極樂清淨國土，就是真正念佛人了! 

 

� � � 願大家都信心念佛去啊！ 

[23/613:39] 張惠能博士: 覆 Fannie 

 

� � � 

 

我選的四句偈:「自心地上覺性如來，不作此修如何到彼。」



很好啊！確是"此有故彼有，此無故彼無。" 

 

惠能既說「從法身思量即是化身」，那麼誰在念佛? 

 

我念佛即我是佛。 � � �這是念佛的基本啊！是"佛在念佛"

啊!否則便縱念三阿僧祇劫，也是徒勞無功的啊！所以，求那拔陀羅才把"阿彌陀佛常住其(念佛

者)頂"這心訣告訴大家。大家慎思，也好自為之啊！ 

 

自心佛地，迷人念佛生彼，悟者自淨其心，從佛心、佛語、佛身 自化 三毒 貪、嗔、痴為三業

清浄無瑕穢。 � � �真正的信心念佛人，都能一念相應阿彌

陀佛的身、語、意，故確能以清淨見轉貪、嗔、痴為極樂世界。極樂世界，跟清淨一樣(汙泥能

生蓮花，故二者平等)，是苦、樂都平等是樂，是名極樂! 

 

心悟自身內有三身佛，覺知肯定淤泥是生出蓮花的因(絶對善)，即心地淨是名淨土，西方即現佛

眼前。  

 

從此地(煩惱)，到彼地(淨土)，是透過法身(如來,彌陀)思量。 煩

惱現前，即是此地; 一念佛(從彌陀本性思量)，即是彼地!十分正確。故修行人不用去壓住煩惱，

而是訓練用彌陀劍斬断煩惱的。 

 

但行直心，到如彈指。此地、彼地透過一念善，見西方只在剎那。 �

念佛確是"常行直心"的最佳下手處，是從今而後都生生世世唯彌陀是願的"信心決定"! 

 

� � � Fannie 很好啊！ 



[23/614:05] 張惠能博士: 覆 Annie 

 

� � � 

 

也試答題如下，請師審閱。  

 

凡佛經所說的佛世界，都不是由物質組成的實體世界，而是一種猶如七寶般珍貴與高尚的心靈

境界。 � � � �是啊！是學習佛經的前提，所有佛經所說的

什麼淨土、天堂、地獄，都是心境界啊！這正確認知，是十分重要的。 

 

「若悟無生頓法，見西方只在剎那」。 是很好的四句偈。 

 

 

萬法（包括心法與色法）皆從真如中剎那生、剎那滅。 �
佛法稱之為"一念三千"。 

 

在物質世界中，譬如太陽在日間生（顯），在夜間滅（隱），但太陽根本上一直都存在，所以

真實是無生無滅。 這比喻遠離了一念，易分散了大家对"一念往生"(跟

惠能"從法身思量即是化身"是異曲同工)的心法之接收。小心啊! 

 

在精神世界中，象徵安心與極樂的「西方」世界的存在亦然。故「佛言：『隨其心淨，則佛土

淨。』」 也不能只是唯心淨土啊！能透過自己之念佛活出極樂

人生，才能做到轉佛法，教人人都同時擁有極樂境界，自然現前人間界，盡化無量光了！這自

他利益，才是念佛真諦啊！ 

 

當了「悟」此，我們便可通過一念來提醒自己，自他本來是佛。正因為自覺是佛，便會做好本



份去發揮蓮花般的能淨功能，所到之處都會由穢土變成淨土，故剎那間便可「見」西方在眼前。

確是這樣，說得很正確，清楚明白。很好! 

 

感謝您啊！阿彌陀佛! 

[23/614:09] +852 9164 8214: 謝謝師的指導！明白了，以後會小心選擇比喻。 

 

[23/614:14] 張惠能博士: � � � 其實大家都已掌握到了說四句偈的

根本，就是用易明易懂易感動的說話，為自他說清楚自己对四句偈的光明感受而已。若这樣說

法能教自他也感動到涕淚悲泣，生命很此會有光明的話，就是人間的大導師、世尊了!互勉!互

勉! � � �  

[23/614:20] +852 5486 6138: 感謝老師教導  

[23/614:21] 張惠能博士: 尚有 Pandora 今早發出的，晚些再回應啊！說過的，未說過的，大家也

继續再說惠能淨土法門四句偈說啊!箇中還有很多秘密在! 禅淨整合(synergy)，才是修禅及淨土的

最佳方便法門啊! 

[23/614:21] 張惠能博士: � �  

 

已從[23/623:49] 張惠能博士: 覆 Pandora 
 

� � � 

 

我選的四句偈《 內外明徹不異西方，不作此修如何到彼 》 是四



句偈。 
 

“ 一時見西方無疑 ”，西方淨土是比喻清淨心地，是一种心靈境界。

�極樂世界，固然是心境界，故與現實世界並存。但是不念佛不易感應到它的存在，所

以還是要念佛啊! 
 

內心顿悟了就能刹那間到達。 � 人念佛，即稱名佛。這

是念佛人才能體驗到的頓悟啊！ 
 

故說“ 佛是自性作，莫向身外求” 指出眾生本具佛性，念佛應是清淨自心。

� � �確是這樣。煩惱出現，念佛如彌陀劍，立即斬断煩惱，故能清淨自心。 

 
“自性悟，眾生即是佛……平直是彌勒”，解釋若能圓滿慈悲、喜捨、能淨、平直心，佛菩薩就

在自心。 念佛即佛，才能脱離自私小我意識，相應慈悲喜捨，

自然自己的工作就是菩薩的行。 
 
“ 自性迷，佛即是眾生 ”，“ 人我是須彌，……愚癡即是畜生 ” 以人我心，邪心……愚癡心比

喻大海、波浪……，乃至“十善即是天堂” （天人因太多福樂，也是障道）。此一一自心性的不

淨，令眾生迷，不能見性。 是没有念佛的凡夫寫照！信耶? 

 
“ 放大智惠光明，照耀……地獄一時消滅 ”，以般若大智慧念念觀照，清淨自心，無六欲、三

毒 ，當然“ 內外明徹”，了悟自三身佛，自心於淨土。 � � �

所謂智慧觀照，就是透視到與現實世界同時存在的極樂世界境界而已。 
 



“迷人了然便見”，“聞者，一時悟解  ”，整篇經文都是教我們以清淨心 修学佛法，能自覺自悟

自三身佛，當下念念善心，發挥莲花的能淨，自然所在之處皆是淨土。

其實，惠能一開始先肯定念佛定生西方，是教我們透過念念佛去相應念念善的境界啊！慎思之! 
 

� � �整体很完整通達，感謝您的分享啊！ 

[23/623:51] 張惠能博士: 現在備課明天的講座。大家繼續努力訓練說通惠能開示淨土法門的四

句偈啊！ � � �  

[23/623:52] 彭秀儀: 感谢老師指導  


